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Ежегодно 5 октября в более 100 странах отмечается день учителя, который был учрежден в 1994 году как Всемирный день учителя (World Teaches' Day). Это профессиональный праздник всех учителей, преподавателей и работников сферы образования — день, в который отмечаются роль и заслуги учителей в процессе качественного образования на всех уровнях, а также их неоценимый вклад в развитие общества.
Исторической предпосылкой для учреждения Дня учителя стала состоявшаяся 5 октября 1966 года в Париже Специальная межправительственная конференция о статусе учителей (Special Intergovernmental Conference on the Status of Teachers). 
5 октября 1994 года в России

Всемирный день учителя отмечался впервые, 
и с тех пор праздничные мероприятия неизменно проходят 5 октября, хотя в некоторых странах этот праздник отмечается в дни близкие к 5 октября. Главное, чтобы празднования не совпали с осенними каникулами в северном полушарии и с весенними каникулами — в южном.
Россия с 1994 года отмечает День учителя по всемирному календарю — 5 октября. Ранее этот профессиональный праздник выпадал на первое воскресенье октября.
Неизменно в первое воскресенье октября День учителя отмечают в Азербайджане, Беларуси, Казахстане, Кыргызстане, Латвии, Украине.
Сегодня, во Всемирный день учителя, ООН предлагает родителям и всем гражданам на минуту задуматься о том, как изменил их жизнь хороший учитель, память о котором они сохранили.
День учителя 
в странах мира
Учитель, наставник… Уважаемая профессия и непростая. Ведь педагог учит не только считать, писать и читать, не только обучает ремеслу, он еще и воспитывает в своем ученике личность… А когда отмечают день учителя в других странах?  

Китайские преподаватели празднуют свой профессиональный праздник 10 сентября. Кстати, День учителя в Китае был утвержден, чтобы поднять значимость этой профессии. Аргентинские педагоги отмечают свой праздник на день позже, чем их коллеги из Китая. Одиннадцатый сентябрьский день всегда выходной. 
14 октября – выходной и праздничный день у польских педагогов. А на следующий день после этого праздника совсем на другом континенте преподаватели также отмечают свой день: в Бразилии День учителя выпадает на пятнадцатое октября.Праздник получил название o Dia do Professor.

Между прочим, бразильский День учителя имеет даже целую историю основания. В 1827 году был принят указ, который постановил во всей Бразилии построить школы, где обучали бы чтению и письму. Указ вышел как раз в пятнадцатый октябрьский день.

Учебные будни бразильских школьников редко перемежались праздничными днями. Однако учителя считали, что им и их воспитанникам не хватает времени, чтобы отдохнуть от учебы, восстановить силы, да и просто не хватает повода, позволившего встретиться педагогам и ученикам в неофициальной обстановке.  И вот один бразильский профессор предложил считать праздничным пятнадцатый октябрьский день. 15-ого числа учителя и ученики устроили небольшое торжество. Они общались, отдыхали и угощались сладостями.

В 1963 году 15 октября официально объявили Днем учителя в Бразилии.

О вреде курения сказано немало. Однако распространение этой пагубной привычки, растёт, так как пока ещё значительное число людей не считает курение вредным для здоровья.

 Курение – это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают её всерьёз.

 Никотин – одно из самых опасных ядов растительного происхождения. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли.

Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг никотина,  из них в кровь поступает 3-4 мг). 

Курильщик не погибает потому, что доза вводится постепенно, не в один приём. К тому же, часть никотина нейтрализует формальдегид – другой яд, содержащийся в табаке. В течение 30 лет такой курильщик выкуривает, примерно, 20000 сигарет, или около 160 кг табака, поглощая в среднем 800 г никотина. 

Никотин включается в процессы обмена, происходящие в организме человека, и становится необходимым.

А теперь подумай, необходимо ли тебе курение? А может не стоит и пробовать?

                                                                                                                                                                           Бушин  Слава.


Как защититься от гриппа зимой?  

Грипп распространяется воздушно-капельным путем, а микроорганизмы живут дольше в холодной и сухой среде. 

Для того чтобы обеспечить надежный иммунный заслон, следует не только полагаться на старые, проверенные способы, но и брать на вооружение ряд новых. Вот некоторые из них.

Мойте руки

Мытье рук — эффективная санитарно-гигиеническая мера, способная остановить распространение инфекции. 

Достаточно вступить в контакт с вирусом, а потом до​тронуться до носа, глаз или губ — и готово, ваш организм заражен.

Принимайте витамин D
Люди с низким содержанием в организме витамина D в полтора раза чаще просту​жаются и болеют респираторными заболеваниями.

Делайте прививки

На сегодняшний день прививки - одно из самых эффективных способов защиты от болезни.

Судакова Виктория



Сегодня, в торжественный день, �В день рожденья, �Здоровья желаем и жить не старея, �Побольше вам радостей, меньше печали, �А беды, чтоб к вам, никогда не стучали. �Будь здоровым всегда, не грусти никогда, �И с таким настроеньем проживи лет до ста!
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